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 هیفشار خون بالا و قند خون بالا در سالمندان به کل 

کم نمک و کم  ییغذا میرژ نیرساند بنابرا یم بیآس

تواند  یچرب و ورزش مناسب با مشورت پزشک م

 موثر باشد.

 نظر پزشک و در زمان  ریکنترل فشار ز یداروها

 بیمناسب مصرف شود تا فشار کنترل شود تا از آس

 شود. یریها جلوگ هیبه کل یاحتمال

 قتد خون در زمان مناسب و با نظر پزشک  یداروها

به  بیو از آسمصرف شود تا قند خون کنترل شود 

 شود. یریها جلوگ هیکل

  در صورت داشتن بی اختیاری ادراری بهداشت

رعایت شود تا از ایجاد عفونت ادراری جلوگیری 

تواند به کلیه ها آسیب وارد  شود.عفونت ادراری می

 کند.

 

 لیدر فام  یقلب هیکل یماریدر صورت داشتن سابقه ب 

 .با پزشک مشورت کنند هیکار کل یجهت بررس

 یکه پروستات فرد بزرگ شده است در صورت یدر صورت 

 .که حجم ادرار کم شد به پزشک اطلاع دهند

 باعث  تواندیدر افراد سالمند م انیو قل گاریمصرف س

 .شود هیکل یماریب

 محدود شود. ییمواد غذا ینمک و چرب زانیم 
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 سالمندان و تغییرات کلیه

کلیه تصفیه خون و مواد زاید و اضافه از بدن وظیفه 

انسان است.همچنین کلیه ها باعث حفظ تعادل 

شیمیایی بدن میشوند.کلیه ها با افزایش سن دچار 

 تغییراتی می شوند.

 

 

 تغییرات کلیه در سالمندی

 کوچک شدن سایز و اندازه کلیه 

 کم شدن گردش خون در کلیه 

 کاهش عملکرد کلیه 

اگر مراقب کلیه های خود باشد این یک فرد سالمند 

تواند سلامت فرد را فراهم کند و بدون مشکل  عضو می

 کار کند.

 

 

گردش خون در کلیه ها دارای اهمیت بالایی است در 

افراد سالمند به دلیل بالا رفتن سن و فشار خون فرد و 

اشکال شده و به قند خون بالا،گردش خون کلیه دچار 

دنبال آن باعث نارسایی کلیه در فرد سالمند می 

شود.در این صورت است که فرد سالمند نیاز به درمان 

پیدا کرده و در صورت عدم بهبود نیاز به دیالیز پیدا 

 میکند.

 

 مواردی که فرد سالمند باید رعایت کند

  در صورتی که سالمندان ناراحتی کلیوی یا قلبی

لیوان مایعات  8مشورت پزشک روزی ندارند و با 

 لیوان آن را آب تشکیل بدهد. 4میل کرده که 

  در صورت مراجعه به پزشک تمام داروهای مصرفی

به پزشک معالج نشان داده شود زیرا بعضی از 

داروها در صورتی که با هم مصرف شوند باعث 

 بیماری کلیوی می شوند.

 

 

مصرف بیش از حد داروها یا مصرف داروها بدون تجویز 

تواند به کلیه آسیب برساند زیرا اکثر داروها  پزشک می

 :از

  ها طریق کلیه دفع می شوند ودر این صورت به کلیه

 شود. فشار وارد می

  در صورت عفونت ادراری سریعا به پزشک مراجعه

تواند به کلیه ها آسیب  کنند زیرا عفونت ادراری می

 وارد کند.

 

 


